
        

ZAPROSZENIE DO UDZIAŁU W BADANIU WIELOOŚRODKOWYM 

Szanowni	Państwo,	

Drogie	Koleżanki	i	Koledzy, 

Zapraszamy	Państwa	do	udziału	w	ogólnopolskim,	wieloośrodkowym	badaniu	BARI-INSOM	
Study	–	"Exploring	the	Impact	of	BARIatric	Surgery	on	INSOMnia:	A	Prospective	Longitudinal	
Study".	Celem	projektu	jest	ocena	wpływu	chirurgicznego	leczenia	otyłości	na	bezsenność	i	
inne	zaburzenia	snu	u	pacjentów	poddawanych	operacjom	bariatrycznym. 	

W	ramach	rejestru	BARI-INSOM	zbierane	będą	dane	demograficzne,	antropometryczne	oraz	
informacje	 dotyczące	 jakości	 snu	 (z	 wykorzystaniem	 zwalidowanych	 kwestionariuszy),	
zarówno	przed	zabiegiem,	jak	i	w	trakcie	obserwacji	pooperacyjnej.	Projekt	realizowany	jest	
pod	 patronatem	 Sekcji	 Chirurgii	 Metabolicznej	 i	 Bariatrycznej	 Towarzystwa	 Chirurgów	
Polskich. 

Analiza	 tych	 danych	 pozwoli	 lepiej	 zrozumieć	 zależność	 między	 redukcją	 masy	 ciała	 a	
poprawą	 parametrów	 snu,	 a	 także	 umożliwi	 przygotowanie	 publikacji	 naukowych	w	 tym	
zakresie. Ośrodki,	które	zdecydują	się	na	udział	w	badaniu,	będą	mogły	wyznaczyć	jednego	
badacza	do	zespołu	przygotowującego	manuskrypt	końcowy,	pod	warunkiem	wprowadzenia	
co	najmniej	50	pełnych	rekordów	do	bazy	danych.	 

Osoby	 aktywnie	 uczestniczące	 w	 opracowywaniu	 wyników	 zostaną	 wymienione	 jako	
współautorzy	publikacji.	Pozostali	uczestnicy	zostaną	uwzględnieni	jako	członkowie	grupy	
badawczej	 (study	 group). W	 celu	 zgłoszenia	 udziału	 w	 badaniu	 prosimy	 o	 wypełnienie	
formularza	 zgłoszeniowego	 dostępnego	 pod	 adresem:	
https://forms.gle/Hw6NwFgFFreiT2cM7	

Po	 zgłoszeniu	 prześlemy	 arkusz	 danych	 wraz	 z	 instrukcją	 wypełniania.	
Na	kompletne	arkusze	z	Państwa	ośrodków	czekamy	do	dnia	30.09.25r.	

	
Z	wyrazami	szacunku,	

Piotr	Major,	Piotr	Małczak,	Paweł	Somionka,		

Koordynator	badania	BARI-LUTS	
lek.	Paweł	Somionka	psomionka@gmail.com	

Sekcja	Chirurgii	Metabolicznej	i	Bariatrycznej	TChP		

prof.	dr	hab.	n.	med.	Piotr	Major		
II	Katedra	Chirurgii	Ogólnej	UJ	CM		
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