BARI-
INSOM

Bariatric Surgery
and Insomnia Evalution

ZAPROSZENIE DO UDZIALU W BADANIU WIELOOSRODKOWYM

Szanowni Panstwo,
Drogie Kolezanki i Koledzy,

Zapraszamy Panstwa do udziatu w ogélnopolskim, wieloosrodkowym badaniu BARI-INSOM
Study - "Exploring the Impact of BARIatric Surgery on INSOMnia: A Prospective Longitudinal
Study". Celem projektu jest ocena wptywu chirurgicznego leczenia otytosci na bezsennos¢ i
inne zaburzenia snu u pacjentéw poddawanych operacjom bariatrycznym.

W ramach rejestru BARI-INSOM zbierane beda dane demograficzne, antropometryczne oraz
informacje dotyczace jakoSci snu (z wykorzystaniem zwalidowanych kwestionariuszy),
zarowno przed zabiegiem, jak i w trakcie obserwacji pooperacyjne;j. Projekt realizowany jest
pod patronatem Sekcji Chirurgii Metabolicznej i Bariatrycznej Towarzystwa Chirurgéw
Polskich.

Analiza tych danych pozwoli lepiej zrozumie¢ zalezno$¢ miedzy redukcja masy ciata a
poprawg parametrow snu, a takze umozliwi przygotowanie publikacji naukowych w tym
zakresie. Osrodki, ktore zdecyduja sie na udziat w badaniu, beda moglty wyznaczy¢ jednego
badacza do zespotu przygotowujacego manuskrypt konnicowy, pod warunkiem wprowadzenia
co najmniej 50 petnych rekordéw do bazy danych.

Osoby aktywnie uczestniczace w opracowywaniu wynikéw zostang wymienione jako
wspoétautorzy publikacji. Pozostali uczestnicy zostang uwzglednieni jako cztonkowie grupy
badawczej (study group). W celu zgltoszenia udziatu w badaniu prosimy o wypetnienie
formularza zgloszeniowego dostepnego pod adresem:
https://forms.gle/Hw6NwFgFFreiT2cM7

Po  zgloszeniu  przeSlemy arkusz danych wraz z instrukcja  wypekniania.
Na kompletne arkusze z Panstwa o$rodkéw czekamy do dnia 30.09.25r.

Z wyrazami szacunku,
Piotr Major, Piotr Matczak, Pawet Somionka,

Koordynator badania BARI-LUTS
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