Tydzieh Godnosci Osdb ze Stomia w Polsce (1-7 pazdziernika 2022 r.)

Geneza

Osoby ze stomig w Polsce sg niestety dalej marginalizowane i wykluczane ze wszelkich sfer
zycia spotecznego i zawodowego. Obserwujemy to caty czas i nie pomaga nam to w powrocie
do petnienia rdél spotecznych. Sami tez, nie majgc wsparcia i pomocy oraz doswiadczajac
niekorzystnych konsekwencji z racji przebiegu choroby nowotworowej, brutalnego
okaleczenia i $Swiadomosci zycia ze stomig wycofujemy sie z tego zycia i ograniczamy swoja
aktywnos¢. Do tego dochodzg ciggte manipulacje w sferze refundacji i wolnym dostepie do
sprzetu stomijnego oraz $rodkéw pielegnacyjnych, co jeszcze bardziej ogranicza mozliwosci
rehabilitacji i aktywizacji osdéb ze stomig. Kolejng sprawg jest fakt, Ze nasza
niepetnosprawnos¢ nie jest tak na pierwszy rzut oka widoczna, ale niestety bywa bardzo
ucigzliwa! Nawet w prozaicznej sprawie, jakg jest dostep stomikow do toalet dla oséb
niepetnoprawnych. Wtasnie w przypadku stomikéw jest to sprawa niezwykle istotna, bo
wymiana sprzetu stomijnego wymaga w miare higienicznych i przestronniejszych
pomieszczen oraz dostepu do umywalki w toalecie, a nie poza nig!

Dlatego tez, majac na wzgledzie powyzsze okolicznosci, decyzjg walnego zgromadzenia
delegatow POL-ILKO w czerwcu 2022 r. uchwalono Tydzien Godnosci Oséb ze Stomia
w Polsce. Mamy juz, od roku 2008, Krajowy Dzien Stomika, ktéry obchodzony jest 5
pazdziernika. Moze na razie mato medialnie i przekonujgco, ale wynika to wifasnie z tych
wszystkich wczesniej przytoczonych argumentéw. Wtgczamy sie tez aktywnie w obchody
World Ostomy Day, ktdry organizowany jest co 3 lata, od roku 1993 (w pierwszg sobote
miesigca).

Co chcemy propagowac w Tygodniu?

1. Prawo stomikéw do godnego i petnego aktywnosci zycia, co jest realizacjg zapisow
Miedzynarodowej Karty Osoby ze Stomig.

2. Wiekszg otwartos¢ spoteczenstwa na stomikéw oraz samych stomikéw na petng
aktywnos¢ i udziat w zyciu spotecznym oraz zawodowym.

3. Chcemy tez propagowaé zdrowy, aktywny tryb Zzycia oraz wiekszy udziat Polakow w
badaniach profilaktycznych, zwtaszcza w przypadku kolonoskopii. To jest temat bardzo
wazny, a niestety Swiadomos$¢ Polakéw w tym temacie i zgtaszalnos¢ na badania jest
tragiczna!

Jakie dziatania sg planowane?

1. Spotkania w oddziatach regionalnych POL-ILKO.

2. Spotkania z parlamentarzystami.

3. Seminaria i webinaria z lekarzami, pielegniarkami oraz psychologami.

4. Kampania informacyjna w Internecie, w tym do innych organizacji i grup pacjentow.



5. Inauguracja nowego projektu , POL-ILKO 2040” zwigzanego z aktywizacjg stomikéw w
roznym wieku w dziatalnos¢ na rzecz pacjentow — Stomik Junior, Stomik Activ, Stomik
Senior i Stomik Master

Ambasador Tygodnia - prof. dr hab. n. med. Tomasz Banasiewicz
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