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Regulamin wytycznych Towarzystwa Chirurgow Polskich

Aktualnie roczna liczba publikacji w dziedzinie chirurgii przekracza mozliwos$¢ zapoznania si¢ i krytycznej oceny
przez chirurgéw. Wytyczne przygotowywane przez zespol ekspertow sa efektywnym sposobem wzajemnego
dzielenia si¢ wiedzg i podnoszenia bezpieczenstwa leczenia pacjentéw. Niniejszy dokument opisuje zasady
spdjnego tworzenia wytycznych Towarzystwa Chirurgéw Polskich.

Cel wytycznych

Celem wytycznych jest ulatwienie ciagltego ksztalcenia chirurgéw w Polsce, wskazanie NFZ aktualizacji
refundacji leczenia oraz referencja dla opiniowania w sprawach postgpowan spornych dotyczacych leczenia.

Tworzenie dokumentu

Inicjatorem wytycznych moga by¢ sekcje lub Zarzad Glowny. Inicjator ustala precyzyjny obszar wiedzy, autorow
ekspertow praktykow w danym obszarze oraz ekspertéw recenzentdéw. Tworzenie wytycznych wymaga
zastosowania ogolnie przyjetej metodyki (GRADE, Delphy), ktéra nalezy opisa¢ w dokumencie.

Cechy dokumentu

Zdania rekomendacyjne musza by¢ istotne klinicznie, praktyczne, jasne, mozliwie precyzyjne i poparte
przekonujacym uzasadnieniem.

Dokument ma wskazang date waznosci (nie wigcej niz 5 lat), po ktdrej nalezy go zweryfikowac co do aktualnej
wiedzy, ewentualnie poprawi¢ i przedluzy¢ wazno$¢ na kolejny okres. Za aktualizacj¢ odpowiada pierwszy
przewodniczacy sekcji lub pierwszy autor (koordynator procesu).

Istotne zdania dokumentu moga obejmowac:

- Zalozenia (np. W ciagu pierwszych czterech tygodni $rédmigzszowo-obrzekowego zapalenia trzustki
wyrozniamy ostry okototrzustkowy zbiornik pltynowy (APFC), ktory przetrwaty po czterech tygodniach od
poczatku zapalenia trzustki jest okreslany jako torbiel rzekoma trzustki) Zdania opisujace rzeczywistos¢, bedace
wyjs$ciem do tworzenia wytycznych.

- Zalecenia (np. Zalecamy zywienie metoda jednego worka (All in One), 24 godziny/dobe, mieszaning o sktadzie
indywidualnie dobranym do zapotrzebowania i limitow metabolicznych pacjenta.) Stowo ,,zalecamy” podkresla
zdanie rekomendacyjne, co do ktorego autorzy uzyskali zgodno$¢ wobec korzysci, jakie odniesie pacjent przy
zastosowaniu wskazanego postgpowania, a zalecenie powinno by¢ przestrzegane, jesli tylko jest to mozliwe.

- Sugestie (np. Sugerujemy dostep laparoskopowy u stabilnych hemodynamicznie pacjentéw z perforowanym
wrzodem trawiennym.) Stowo ,sugerujemy” oznacza, ze pacjent moze odnies¢ korzysci ze wskazanego
postepowania i nalezy je rozwazy¢ przy podejmowaniu decyzji terapeutycznej.
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- Ostrzezenia (np. Nie zalecamy rutynowego wykonywania tomografii komputerowej (TK) jamy brzusznej w
przypadku kazdego chorego na OZT przy przyjeciu do szpitala.) Wyrazenie ,,Nie zalecamy” podkresla zdanie
rekomendacyjne, co do ktérego autorzy uzyskali peina zgodnos¢ wobec zwigkszonego ryzyka lub braku
dodatkowych korzysci dla pacjenta przy zastosowaniu wskazanego postgpowania.

Dobra praktyka utatwiajaca przyswojenie wiedzy jest przedstawienie wszystkich zdan rekomendacyjnych w tabeli.
Caly dokument musi by¢ spdjny, zwigzly, logiczny, przyjazny do czytania i tatwy do przyswojenia.

Przy formutowaniu kategorycznosci wytycznych nalezy uwzglednic specyfike systemu ochrony zdrowia w Polsce.
Upowszechnianie wytycznych

Wytyczne stanowigc podsumowanie aktualnej wiedzy wplywaja na bezpieczenstwo pacjenta i prawne
bezpieczenstwo chirurga. Nalezy wigc potozy¢ rownie silny nacisk na upowszechnianie wytycznych jak na ich
przygotowanie. Wytyczne musza by¢ dostgpne w jezyku polskim na stronie TChP. Przy kazdej publikacji
(pierwsza i kolejne aktualizacje) informacja o wydaniu wytycznych wraz z adresem internetowym przekazywana
jest przez newsletter TChP rozsytany drogg email oraz w mediach spolecznosciowych. Rownoczesnie informacja
o ukazaniu si¢ wytycznych jest przekazywana na spotkaniu Zarzadu TChP oraz na posiedzeniach oddziatow
wojewodzkich.

Zaleca sig, aby wytyczne TChP byly obowigzkowa literaturag do specjalizacji wskazywana przez Konsultanta
Krajowego.

Zalecang praktyka jest publikacja na stronie TChP podkastu lub webinaru przygotowanego przez autorow,
przyblizajacego obszar i kluczowe przestanie wytycznych.

Opracowanie: J.Sobocki

Zarzad Gtéwny )
Towarzystwa Chirurgéw Polskich bluI’O@tChp.pl

ul. Nowiniarska 1, lok. 28 WWWtChppl
00-235 Warszawa




